
 

PROGRAM STIINTIFIC 

 

VINERI 5 IUNIE 

CURS DE RECUPERARE RESPIRATORIE 

Organizator si coordonator curs: 

 

Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache 

Universitatea de Medicină și Farmacie (UMF) ”Grigore T. Popa”, Iași 

Academia Oamenilor de Știință din România (AOȘR) 

Președinte al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al  

Societății Române de Pneumologie 

 

 

13:00 – 13:15 Deschiderea Cursului - Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, Iași 

13:15 – 14:30 Sesiunea I 

1. Recuperarea respiratorie în etapa actuală, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, Iași 

2. Recuperarea respiratorie a pacientului care a avut COVID-19, Drd. Dr. Vlad-Florin Oiegar, 

Drd. Dr. Constantin Ghimuș, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, UMF ”Grigore T. 

Popa”, Iași 

3. Recuperarea respiratorie a pacientului cu fibroză pulmonară, Drd. Dr. Constantin Ghimuș, 

Drd. Dr. Vlad-Florin Oiegar, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, UMF ”Grigore T. 

Popa”, Iași 

4. Discuții 

14:30 – 14:45 Pauză 

14:45 – 16:00 Sesiunea a II-a 



1. Reabilitarea respiratorie în pleurezii, Asist. Univ. Dr. Alina Croitoru, Dr. Daniela Jipa, 

Fizioterapeut Ionuț Gîrbaci, Institutul de Pneumoftiziologie ”Marius Nasta”, București 

2. Recuperarea respiratorie la pacienții cu sechele de tuberculoză, Conf. Cercetător Dr. Elena 

Tudor, Institutul de Pneumologie „Chiril Draganiuc” Chișinău, Republica Moldova 

3. Abordarea pacientului cu disfuncție ventilatorie restrictivă – prezentare de caz, Șef de Lucrări 

Dr. Daniela Matei, Universitatea de Medicină și Farmacie, Craiova 

4. Discuții 

16:00 – 16:15 Pauză 

16:15 – 17:30 Sesiunea a III-a 

1. Principii de recuperare acvatică în recuperarea respiratorie, Dr. Anatoli Covaleov, Dr. 

Ștefania Dăuceanu, Dr. Claudia Stancu, Dr. Sterian Apostol, Dr. Mihaela Marinica, Spitalul 

Clinic de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie, Eforie Nord 

2. Program de hidrokinetoterapie în apă dulce în recuperarea respiratorie, Fizioterapeut Simona 

Păun, Spitalul Clinic de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie, Eforie Nord 

3. Aerosoloterapia si recuperarea respiratorie, Prof. Univ. Habil, Dr. Paraschiva Postolache, Iași 

4. Discuții 

17:30 – 17:45 Pauză 

17.45– 19:00 Sesiunea a IV-a  

1. Autopsihoterapia și recuperarea respiratorie – prezentare de caz, Protos Alexandru Moroșan 

2. Recuperarea respiratorie și reîntoarcerea la muncă a pacientului cu afecțiuni pulmonare, Șef 

de Lucrări Dr. Ioana Soare, Universitatea ”Titu Maiorescu”, București 

3. Exerciții pentru mușchii respiratori, Asist. Univ. Dr. Alina Croitoru, Dr. Daniela Jipa, 

Fizioterapeut Ionuț Gîrbaci, Institutul de Pneumoftiziologie ”Marius Nasta”, București 

4. Recuperarea respiratorie – dispozitive pentru demonstrații practice, Prof. Univ. Habil. Dr. 

Paraschiva Postolache, Iași 

Discuții, Concluzii și Închiderea cursului, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, 

Iași 

 

SAMBATA 6 IUNIE 

9:00-9:15 Deschidere Oficiala  

9:15-10:30 Sesiunea I 

1. Ionela Dinescu - istoria statiunii Baile Govora  

2. Dr. Costinea Razvan - istoria balneara a Bailor Govora 

3. Prof. Univ. Dr Gabriela Dogaru UMF Cluj-Napoca – Statiunile balneare – un loc al 

imbatranirii sanatoase si active  

4. As. Univ. Dr. Croitoru Alina, Jipa Daniela,Girbaci Ionut – Insitutul de pneumoftiziologie 

Marius Nasta – Respiratia recastigata – reabilitarea respiratorie in practica clinica  

5. Prof. Univ. Dr. Iliescu Madalina, Dr. Uzun Andreea-Bianca, Dr. Stanciu Liliana-Elena – 

Universitatea Ovidius Constanta, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol (zoom) 



Terapia cu hipoxie-hiperoxie intermitenta: impactul multisistemic in context de reabilitare 

medicala 

 

10:30-10:45 Pauza 

10:45-12:15 Sesiunea a II-a (Pediatrie) 

1. As. Univ. Dr. Voropanov Ion Alexandru, pneumologie pediatrica – Institutul de 

Pneumoftiziologie Marius Nasta (zoom) – Recuperarea respiratorie pediatrica: cand si cum 

intervenim? 

2. Dr. Ganea Victor, pediatrie SJU Valcea - Bronsiolite, hipereactivitate bronsica si astm 

bronsic infantil  

3. Dr. Paun Oana, ORL City Rm Valcea - Patologia inflamatorie a cailor aeriene superioare la 

copii 

4. Sef Lucrari Dr. Oros Mihaela, pneumologie, pediatrie, somnologie pediatrica, presedinte 

Asociatia pentru tulburari de somn la copii si adolescenti – Somnul si respiratia: de la 

fiziologie la impactul clinic al apneei in somn la copii  

5. Dr. Dinulescu Lucian – Baile Govora, resursa strategica in recuperarea respiratorie 

pediatrica in Romania 

6. Simpozion NaturPharma – Dr. Oana Paun - Rolul bicarbonatului de sodiu si al acidului 

hyaluronic in recuperarea respiratorie 

12:15-13:45 Sesiunea a III -a 

1. Dr. Bosnigeanu Andrei, Spitalul Sofianu Rm Valcea - Recuperarea post cancer mamar – 

abordare multidisciplinara  

2. Dr. Mihai Emanuela, CS III Departamentul de Medicina Fizica si de Reabilitare UMF Carol 

Davila Bucuresti, Spitalul Universitar de Urgenta Elias Bucuresti - Aplicarea agentilor fizici 

la pacientii oncologici 

3. Dr. Ionescu Andreea Marilena, Spitalul Clinic de Urgenta Prof Dr Agrippa Ionescu - 

Sindromul de tunel carpian – electrodiagnostic si tratament fizicalkinetic  

4. Dr. Constantinescu Rasvan, recuperare medicala – Oxigen-ozonoterapia in recuperarea 

patologiei artrozice  

5. Simpozion BTL – Dr. Ionescu Andreea - Afectiunile musculoscheletale si reabilitarea 

respiratorie – o abordare diferita  

15:00-16:30 Sesiunea a IV-a (Somnologie, VNI)  

1. Dr. Blidaru Liliana, SJU Valcea: SASO diagnostic si tratament, cazuri clinice  

2. Sef Lucrari Dr. Deleanu Oana, Presedinte sectiune somnologie si VNI a SRP - SASO -

actualitati din prisma BAVENO 2026  

3. Psih. Vega Ioana - Apneea in somn si sanatatea mintala – perspective psihologiei clinice  

4. Dr. Costinea Razvan, sectia MFR SJU Valcea - SASO in recuperarea medicala – ghid de 

evaluare si interventie specifica  

5. Workshop ventilatie noninvaziva – Sef Lucrari Dr. Oana Deleanu 

16:30-16:45 Pauza 

16:45-18:30 Sesiunea a V-a (Pacientul neurologic)  

1. Conf. Univ. Dr. Delia Cinteza, Gabriela Claudia Potcovaru, Ion Alexandra, Stefan 

Gheorghita, INRMFB – Reabilitarea medicala a functiei respiratorii la pacientii spastici 

post AVC  



2. Dr. Poenaru Daniela, Dr. Gheorge Calin, Dr. Niculete Andrei INRMFB – Managementul 

functiei respiratorii in contextul disabilitatii pacientului cu scleroza multipla 

3. As. Univ. Dr. Savulescu Simona Spitalul Universitar de Urgenta Elias Bucuresti - Aplicatii 

ale stimularii magnetice in neuroreabilitare 

4. Conf. univ Dr. Bumbea Ana Maria, Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie Craiova - 

Reabilitarea medicala a pacientului post AVC : necesitatea unui ghid de abordare  

 

DUMINICA 7 IUNIE 

9:00 -11:15 Sesiunea a VI-a (BPOC)  

1. Prof. Univ. Dr. Mihaltan Florin, presedinte SRP – Astmul bronsic – intre terapii moderne 

si cure balneofizioterapice actuale  

2. Dr. Teodorescu Victoria, Spitalul de Pneumoftiziologie Mihaesti Valcea - Managementul 

pacientului cu BPOC de la ghiduri la practica clinica  

3. Sef lucrari Dr. Matei Daniela, Spitalul de Pneumoftiziologie Leamna Dolj - Electroterapia, 

metoda complementara de tratament in bolile pulmonare cronice  

4. Dr. Costinea Razvan, sectia MFR SJU Valcea - Recuperarea medicala a pacientului cu 

BPOC nevoia de stardardizare a interventiei  

5. Dr. Patru Alina, Spitalul Sofianu Valcea - Declinul functiei cardiace la pacientul cu BPOC  

6. As. Univ. Dr Mandu Mihaela, SCU Bagdasar Arseni Bucuresti - Importanta standardizarii 

si in acelasi timp a personalizarii recuperarii cardiovasculare dupa infarctul miocardic acut 

7. Diet. Schwerin Rudolf -  Nutritia pacientului cu BPOC  

8. Simpozion NaturPharma - Dr Teodorescu Victoria - Eficacictatea terapeutica a acisului 

hyaluronic N acetilcistetinei si a extractului de musetel in tusea cronica la pacientii cu 

BPOC 

11:15- 11:30 Pauza 

11:30 -13:00 Sesiunea a VII-a  

1. Dr. Paraschiv Andra, Spitalul Sofianu Rm Valcea - Terapiile biologice in osteoporoza  

2. Dr. Porosanu Cornelius radiologie si imagistica medicala – Imagistica durerii cronice 

lombare – ce modificari au relevanta pentru planul individual de recuperare  

3. Dr. Dinga-Petrusan Sorina, Spitalul de Recuperare Borsa (zoom) - Reabilitarea in obstetrica 

ginecologie  

4. Dr. Dinulescu Lucian, dr. Costinea Razvan – Baile Govora: Indicatiile tratmentului cu ape 

minerale iodurate in patologia reumatologica si ginecologica  

5. Dr. Popa Adrian -  Baile Olanesti – Crenoterapia cu ape sulfuroase – o alta metoda de 

tratament balnear a psoriazisului? 

6. Dr. Enescu Carmen, sectia RMFB SJU Valcea, Dr. Dumitrescu Eugenia, BT Calimanesti-

Caciulata-Cozia – Eficienta tratamentului balneo-kinetic in recuperarea sechelelor 

postraumatice ale membrelor inferioare la Calimanesti Caciulata  

7. Asist med BFKT Sarbu Mihaela , BN Sind Baile Govora – efectele si tehnica de realizare a 

procedurilor inhalatorii cu ape minerale sulfuroase 

13:00 Inchiderea Conferintei  

Cuvant incheiere – Dr. Costinea Razvan, MFR -  Recuperarea medicala in judetul Valcea – premiza 

pentru abordare integrata   


